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1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о проведении медико-спортивно-туристической игры 

«Без права на ошибку» определяет цель и задачи, порядок организации и проведения 

игры, участников игры, жюри, порядок подачи заявок, награждение, обеспечение 

безопасности и медико-санитарное оборудование. 

1.2. Организатор игры: ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. 

Солдатова». 

1.3. Место и дата проведения игры: Тюменская область, г. Тобольск, 

лесопарковая зона стадиона «Тобол», 12 сентября 2026 г. 

1.4. Акция «Запусти сердце», при поддержке РОСОМЕД. 

            1.5. Участники игры: учащиеся школ, обучающиеся образовательных организаций 

немедицинского профиля, обучающиеся медицинских колледжей, команды 

руководителей, преподавателей и сотрудников ПОО, сотрудники предприятий.  

           1.6. Координатор игры: Заместитель директора по воспитательной работе и 

социальным вопросам Феденко Н.С.; 8 (3456) 24-66-04. Адрес эл. почты: 

tobmedcol@obl72.ru 

 

2.Цели и задачи игры 

2.1. Цель: формирование у участников навыков командной работы в условиях 

чрезвычайной ситуации.  

Задачи: 

 Для учащихся школ и обучающихся образовательных организаций 

немедицинского профиля, команд руководителей, преподавателей и сотрудников 

ПОО, сотрудников предприятий. 

 определение уровня теоретической и практической подготовки по оказанию 

первой помощи;  

 создание условий для проживания и осмысления нового опыта; 

 укрепление физической подготовки; 

 пропаганда здорового образа жизни;  

 формирование стремления к победе, гармонии совершенства физического и 

духовного начала;  

 развитие навыков работы в команде, чувства ответственности и 

сплоченности. 

Для обучающихся медицинских колледжей  

 определение уровня теоретической и практической подготовки, умения 

ставить и решать профессиональные задачи по оказанию неотложной 

помощи; 

 определение способности клинически мыслить, принимать самостоятельные 

решения при оказании неотложной помощи;  

 психологическая подготовка к реализации компетенций в чрезвычайных 

профессиональных ситуациях;   

 создание условий для проживания и осмысления нового опыта; 

 укрепление физической подготовки; 

 пропаганда здорового образа жизни;  

 формирование стремления к победе, гармонии совершенства физического и 

духовного начала;  

 развитие навыков работы в команде, чувства ответственности и 

сплоченности. 

2.2. Для обучающихся медицинских колледжей медико-спортивно-туристическая 

игра «Без права на ошибку» приравнена к конкурсу профессионального мастерства по 

mailto:tobmedcol@obl72.ru
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специальности 31.02.01 Лечебное дело.  

3. Организация и проведение игры 

3.1. Для организации и проведения игры создается организационный комитет 

(далее - оргкомитет).  

3.2. Оргкомитет руководит всей работой по подготовке и проведению игры: 

 разработка и утверждение положения игры; 

 разработка этапов игры; 

 утверждение состава и осуществление контроля работы судейской коллегии; 

 освещение мероприятия в СМИ; 

 подготовка отчета о проведение игры. 

3.3. В состав оргкомитета входят сотрудники и преподаватели ГАПОУ ТО 

«Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова», члены Попечительского Совета 

колледжа. 

 

4. Участники игры 

4.1. В игре принимают участие учащиеся школ, обучающиеся образовательных 

организаций немедицинского профиля, обучающиеся медицинских колледжей, команды 

руководителей, преподавателей и сотрудников ПОО, сотрудники предприятий.  

4.2. К участию в игре допускаются школьники, студенты, руководители, 

преподаватели и сотрудники, имеющие допуск врача к участию в соревнованиях.  

4.3. Состав команды: 6 человек и один запасной участник.  

4.4. Состав участников Акции «Запусти сердце»: 2 человека  

4.5. Заявленная команда должна принимать участие во всех этапах игры. В случае 

неучастия команды в одном из этапов, ей присваивается последнее место в данном этапе. 

 

5.Жюри 

5.1. Жюри игры формируется организатором и учредителем, утверждается 

Оргкомитетом. 

5.2. Обязанности жюри: 

 оценивать выступления участников на каждом этапе; 

 определить победителей игры; 

 принимать решение о награждении участников игры. 

5.3. Решение жюри обжалованию не подлежит. 

5.4. Акция «Запусти сердце» не оценивается 

 

6.Программа проведения игры 

6.1. Место проведения: лесопарковая зона стадиона «Тобол» г. Тобольска, переулок 

Рощинский, 69. 

6.2. Дата проведения: 12 сентября 2026 г. 

6.3. Программа мероприятия: 

 Регистрация участников - 9.00-10.00; 

 Торжественное открытие игры (стадион «Тобол») 10.00 – 10.30 

 I этап игры - «Визитная карточка» для всех команд (Приложение 2); 

 II этап игры - «Медицинский» (Приложение 2); 

 III этап игры - «Туристический» (Приложение 2); 

 IV этап игры - «Спортивный» (Приложение 2); 

 V этап – «Первая помощь» (Приложение 2) 

 Акция «Запусти сердце» (Приложение 2); 

         6.5 Подведение итогов, награждение победителей – 15.00, стадион «Тобол» (при 

плохих погодных условиях в актовом зале ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский 
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колледж им. В. Солдатова»). 

6.7. В программе возможны изменения. 

 

7.   Подача заявок на участие 

7.1. Заявку для участия в игре необходимо прислать по 03 сентября 2026 г. 

(включительно) на электронный адрес tobmedcol@obl72.ru по форме (Приложение 1), тема 

электронного письма «Без права на ошибку». 

7.2. Организационный взнос за участие в игре составляет 5000 рублей с 

команды. 

7.3. Перечисляется на расчетный счет Департамента финансов Тюменской 

области (ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова» л/с 

ЛС010351152ТМКС) Счет № 03224643710000006700 в Отделение Тюмень Банка 

России//УФК по Тюменской области г. Тюмень, БИК 017102101, КПП 720601001, 

ОКТМО 71710000, КБК 01350300000000000130. 

7.4.   Для получения счета и других документов на оплату организационного взноса 

необходимо связаться по телефону: 8 (3456) 22-69-47 (бухгалтерия), по факсу 8(3456)24-

66-20 или по электронной почте tobmedcol@obl72.ru, тема электронного письма «Без 

права на ошибку». 

7.5.  Руководители команд предоставляют в Оргкомитет в день приезда 

следующие документы: 

 оригинал заявки на участие по форме согласно Приложению 1; 

 медицинскую справку с допуском врача на каждого участника команды. 

 

8. Награждение 

8.1. Команды, занявшие 1, 2, 3 места награждаются кубками и грамотами 

соответствующих степеней, памятными подарками. 

8.2.  Команды-участники награждаются дипломами. 

 

9. Финансирование 

9.1. Финансирование мероприятия осуществляется из бюджета Колледжа, 

Профсоюза работников здравоохранения г. Тобольска, из средств организационного 

взноса, спонсорская помощь. 

9.2. Проезд, питание и проживание участников осуществляется за счет 

командирующей стороны.  

 

10.  Обеспечение безопасности, медико-санитарное оборудование и 

медицинские изделия 

10.1. Обеспечение безопасности во время проведения игры возлагается на 

организаторов. 

10.2. Представители команд несут персональную ответственность за соблюдение 

участниками игры требований техники безопасности, поведение участников во время 

проведения игры, а также за подлинность документов участников, представленных в 

Оргкомитет. 

10.3   Для участия в акции «Запусти сердце», каждый участник привозит манекен, 

для проведения сердечно-легочной реанимации. 

 

11. Контактная информация 

11.1. ГАПОУ ТО «Тобольский медицинский колледж им. В. Солдатова» тел. 

8(3456)24-66-20.  

11.2. Адрес: Тюменская область, г. Тобольск, ул. С. Ремезова, 27а, ГАПОУ ТО 

«Тобольский медицинский колледж им. В.Солдатова»  тел./факс: 8(3456)24–66-20, e-mail: 

mailto:tobmedcol@obl72.ru
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tobmedcol@obl72.ru  

 11.3. По организационным вопросам: Заместитель директора по воспитательной 

работе и социальным вопросам, Феденко Н.С., т. 8 (3456) 24-66-04. Адрес эл.почты: 

tobmedcol@obl72.ru 
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Приложение 1 

 

ЗАЯВКА  

на участие в медико-спортивно-туристической игре «Без права на ошибку», 

12 сентября 2026г., г. Тобольск 

от команды___________________________________________________________________ 

(наименование учреждения) 

 

№ 

п/п 

Фамилия имя отчество 

участника  

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Курс, группа 

(для студентов) 

класс  
(для школьников) 

Виза врача 

(дата, подпись и 

печать напротив 

каждой фамилии) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

ЗАЯВКА  

на участие в Акции «Запусти сердце», 

12 сентября 2026г., г. Тобольск 

 

№ 

п/п 

Фамилия имя отчество 

участника  

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Курс, группа 

(для студентов) 

класс  
(для школьников) 

Виза врача 

(дата, подпись и 

печать напротив 

каждой фамилии) 

1     

2     

3     

ЗАЯВКА  

на участие в этапе «Первая помощь», 

12 сентября 2026г., г. Тобольск 

 

№ 

п/п 

Фамилия имя отчество 

участника  

(полностью) 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год) 

Курс, группа 

(для студентов) 

класс  
(для школьников) 

Виза директора 

(дата, подпись и 

печать напротив 

каждой фамилии) 

1     

2     

3     

 

 

Дата и время приезда, вид транспорта, № рейса ____________________________________ 

 

Дата и время отъезда, вид транспорта, № рейса ____________________________________ 
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Руководитель образовательной организации ___________________ ________/___________ 

(ФИО) полностью                (подпись) 

 

Ответственный  ______________________________ ________/___________ 

(ФИО) полностью                 (подпись) 

К игре допущено ______ чел. 

 

Врач _____________________________/________________________ 

(ФИО)                                              (подпись) 

 

«____»_____________20__г. 
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Приложение 2 

I Этап «Визитная карточка»  

(участвуют все команды) 

Задание: представление команды на тему «Команда быстрого реагирования» в 

свободной творческой форме. Регламент выступления до 5 минут. Мах – 10 баллов. 

Критерии оценки: Начисление баллов: 

Раскрытие творческого замысла 0-2 балла 

Оригинальность идеи 0-2 балла 

Исполнительское мастерство 0-2 балла 

Морально-этическое содержание номера 0-2 балла 

Наличие единой формы 0-2 балла 

 

II этап «Медицинский» для обучающихся медицинских колледжей  

(в приоритете студенты выпускных групп) 

Данный этап состоит из трех заданий:  

1. Скорая медицинская помощь при экстренных состояниях: сортировка, 

постановка диагноза, эвакуация пострадавшего;(4 человека) 

2. Проведение сердечно легочной реанимации (согласно чек-листу), (2 мед 

работника) 

3. Эстафета с элементами фармакотерапии. 

Задание 1. 

Решение комплексной ситуационной задачи с учетом реального оперативного 

времени: 

1.1. Провести медицинскую сортировку и поставить первичный диагноз с 

учетом тяжести состояния пострадавших и возможных осложнений. 

Задание выполняет команда из 4 человек. Время выполнения задания – 5 минут. 

Максимальное количество баллов: 

- постановка диагноза - 7 баллов; сортировка – 3 баллов; 

- за каждую просроченную минуту минус 1 балл;  

- за каждую допущенную ошибку минус 1 балл (неправильный диагноз, 

неправильная очередность оказания медицинской помощи). 

1.2. Оказать неотложную доврачебную помощь пострадавшим в полном объеме, 

используя табельные средства, медикаментозную и инфузионную терапию: необходимо 

собрать систему для внутривенного капельного вливания, набрать лекарственные средства 

для в/в введения в шприцы.  Все действия комментируются.                                

Задание выполняют 4 члена команды. Время оказания медицинской помощи на 

одного пострадавшего – 15 минут. Максимальное количество -  15 баллов. 

- за каждую просроченную минуту минус 1 балл 

- за каждую ошибку минус 1 балл.                                 

Примечание: при оказании медицинской помощи использовать табельные 

средства: шины для иммобилизации, кровоостанавливающие жгуты Эсмарха, 

перевязочный материал и сумку фельдшера «Скорой и неотложной медицинской помощи 

с набором медикаментов». (Сумку фельдшера «Скорой и неотложной медицинской 

помощи с набором медикаментов» команда привозит с собой) 

1.3. Провести эвакуацию двух наиболее тяжелых пострадавших: уложить на 

носилки или щит. Задание выполняют 4 члена команды. Время выполнения задания – 3 

минуты. Максимальное количество баллов – 5.  За каждую допущенную ошибку минус 1 

балл. 

Задание 2. 

2.Провести на фантоме 10 циклов реанимационных мероприятий (чек-лист). 

Задание выполняют 2 члена команды, со сменой провайдеров. Максимальное 
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количество - 15 баллов. 

- за каждую ошибку - 1 балл.  

- за каждую просроченную минуту - 1 балл. 

Задание 3.  

Команде выдается контейнер для сбора лекарственных препаратов для оказания 

медицинской помощи при следующих неотложных ситуациях: острый инфаркт миокарда, 

анафилактический шок, кровотечения, астматический статус, судорожный синдром 

(предложена будет только одна ситуация из вышеперечисленных). На противоположном 

конце дистанции (на расстоянии 20 м.) будет находиться «полевой аптечный пункт». 

Каждый участник по очереди добегает до аптечного пункта, выбирает один препарат, 

который можно использовать при предложенной неотложной ситуации, возвращается к 

команде и передает эстафету следующему участнику, помещая препарат в контейнер. По 

окончании эстафеты капитан поднимает руку.  

Критерии оценки. 

Оценивается правильность и скорость выполнения задания. За каждый правильно 

выбранный препарат – 1 балл. Max – 6 баллов.   

 

Чек-лист  

Критерии оценки, общее количество баллов 15 

Алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации двумя медицинскими работниками 

 Этапы Примечание баллы 

1 0 

1 Убедиться в безопасности для себя, пострадавшего и 

окружающих. Устранить возможные риски. 
   

2  При угрозе безопасности,  

отойти или отъехать на безопасное расстояние, сообщить (01, 

02) 112, старшему смены (СМП), главному врачу  (ФАП, 
амбулатория, участковая больница). 

 Дождаться приезда служб, в 

 том случае, если угроза миновала, необходимо вернуться к 

проведению СЛР. 

   

3 Оценка состояния пациента.  Проверить: 

-- реакцию пострадавшего, аккуратно встряхнув за плечи и 

спросив  

« Что случилось?» 

   

4 Правило ВИЖУ, СЛЫШУ, ОЩУЩАЮ (проверяется 

одновременно, сидя сбоку от пострадавшего): 

 наклонить голову к голове пострадавшего; 

 наличие экскурсий грудной клетки; 
 пульс на сонной артерии; 

 зрачок (расширение, отсутствие реакции на свет). 

   

5 Диагностика клинической смерти:(оценка не более 5 

минут): 

 отсутствие сознания, дыхания, кровообращения; 

 расширение зрачка, отсутствие реакции на свет; 

 кожные покровы бледные- первичная остановка 
кровообращения, кожные покровы цианотичные – первичная 

остановка дыхания; 

 

 

  

6  Подготовить необходимые инструменты: мешок 

Амбу, воздуховод.  

 Положение пострадавшего  на твердой 

поверхности. 
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7 Проведение компрессий грудной клетки. Первый провайдер. 

 расположить руки на нижнюю половину грудины 

(центр грудной клетки); 

 локти разогнуты, пальцы сомкнуты; 
 компрессия грудной клетки проводится с частотой не 

менее 100 в мин., но не более 120 в мин.; 

 глубина компрессии не менее 5 см., но не более 6 см.; 
 количество компрессий 30; 

 считать вслух десятками, на 30 говорить «ВДОХ» 

 компрессия и декомпрессия занимает равное время; 
 отсутствие потери контакта с грудиной после каждой 

компрессии. 

 

 

 

 

  

8 Проведение ИВЛ.  Второй провайдер. 

 восстановить проходимость верхних дыхательных 
путей тройным приемом Сафара (разогнуть голову, открыть 

дыхательные пути, ввести воздуховод). 

   

9  плотно зажать голову пострадавшего между коленями, 

наложить маску мешка Амбу, плотно закрыв рот и нос; 
 прижать маску плотно, удерживая левой рукой, правой 

рукой нажать на мешок или расположив мешок на колено; 

 когда грудная клетка опустится, сделать второй вдох. 

   

10 Проведение СЛР – 5 циклов 

Менять провайдеров СЛР каждые 2 минуты!!!! 
   

11 Критерии эффективности СЛР 

 проводная пульсация на сонной артерии; 

 экскурсии грудной клетки при проведении ИВЛ 

   

12 Продолжить СЛР с соотношении 30 компрессий : 2 вдоха. 

    СЛР продолжается в условиях нормотермии 30 минут от 

первичной остановки кровообращения или дыхания. 

    Продолжительность реанимации удлиняется у детей, 

наркоманов, в условиях гипотермии, при электротравме. 

   

13 СЛР прекращают: 

 при появлении спонтанного дыхания, пульсации (если 

во время реанимации появился хоть один признак оживления, 
реанимация удлиняется именно с этого времени); 

 при выявлении у пострадавшего отсутствие показаний 

к проведению СЛР (заболевания, при наличии выписки и 
отказе родственников, оформленное письменно); 

 при угрозе личной безопасности; при появлении 

ранних признаков биологической смерти. 

 

 

 

  

14 Диагностика биологической смерти. 

Ранние признаки, появляются через 30 – 40 минут от 

первичной остановки дыхания и кровообращения: 

 отсутствие сознания, дыхания,кровообращения; 

 сухая, мутная роговица, максимальное расширение 
зрачка, отсутствие корнеального рефлекса, симптом « 

кошачьего зрачка»; 

 гипостаз в отлогих местах тела. 

   

15 Достоверные признаки биологической смерти, появляются 

через, 2 – 4 часа от первичной остановки дыхания и 

кровообращения: 

 трупное окоченение, самостоятельно проходит на 
третьи сутки; 

 трупные пятна. 

   

 Всего баллов  
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Этапы для обучающихся медицинских колледжей 

(в приоритете студентов выпускных групп) 

III этап «Туристический» 

Этап 1. 

Стрельба из пневматической винтовки на 

расстоянии 10 метров. Цель 3 воздушных 

шара. У каждого участника 1 выстрел. Задача 

выбить все три шара, при непопадании 

команда бежит столько штрафных кругов, 

сколько оставлено нетронутыми шаров.  

Обязательное требование – винтовка с 

открытым прицелом.  

Этап 2. 

Установка палатки (2-х местная типа Rockland 

с дугами). Время установки – 3 минуты. За 

превышение контрольного времени снимается 

1 балл за каждую просроченную минуту. За 

потерю оснащения, некачественную сборку 

палатки -1 балл. 

Этап3. 

Спуск - подъем по склону. 

Этап 4. 

Переправа по бревну.  

Этап 5.  

Лабиринт «Паук». Препятствия преодолевает 

каждый участник команды по очереди. 

Начисление баллов за этап:  

1 место – 15 баллов 

2 место – 13 баллов 

3 место – 11 баллов 

4 место – 10 баллов 

5 место – 9 баллов 

6 место – 8 баллов 

7 место – 7 баллов 

8 место – 6 баллов 

9 место – 5 баллов 

10 место – 4 баллов 

11 место – 3 балла 

12 место – 2 балла 

13 место – 1 балл 

IV этап «Спортивный» 

 «Городки». 

Городки - спортивное командно-личное 

состязание, в котором нужно со строго 

заданной дистанции выбить прицельным 

броском палки (биты) так называемые 

«городки», специальные фигуры, 

сложенные особым образом. Они 

представляют собой 5 коротких палочек 

цилиндрической формы. Количество 

выкладываемых с их помощью фигур 

составляет 1 позицию.  Каждый участник 

сбивает свою фигуру.                                      

Дается 2 попытки для каждого 

участника.                                                                                                           

Критерии оценки.  

За каждый выбитый городок начисляется 

1 балл. 

Начисление баллов за этап:  

1 место – 10 баллов 

2 место – 8 баллов 

3 место – 7 баллов 

4 место – 6 баллов 

5 место – 5 баллов 

6 место – 4 баллов 

7 место – 3 баллов 

8 место – 2 баллов 

9 место – 1 баллов 

 

Примечание: Командам иметь полевую форму, а также иметь дождевики для участия в 

спортивном и туристическом этапах. В программе возможны изменения. 

 

II Этап «Медицинский» 

для команд учащихся школ, обучающиеся образовательных организаций 

немедицинского профиля, команды руководителей, преподавателей и сотрудников 

профессиональных образовательных организаций, сотрудников предприятий 

 

Данный этап состоит из четырех вариантов заданий: 
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1. Базовая сердечно-легочная реанимация. 

2. Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 

3. Первая помощь при кровотечениях. 

4. Первая помощь при ожогах.  

При прохождении этапа команда вытягивает один из вариантов заданий. Этап 

проходит вся команда.  

Максимальное количество -  15 баллов. 

Начисление баллов за этап:  

1 место – 15 баллов 

2 место – 13 баллов 

3 место – 11 баллов 

4 место – 10 баллов 

5 место – 9 баллов 

6 место – 8 баллов 

7 место – 7 баллов 

8 место – 6 баллов 

9 место – 5 баллов 

10 место – 4 баллов 

11 место – 3 балла 

12 место – 2 балла 

13 место и ниже – 1 балл 

 

Этапы для команд учащихся школ, обучающиеся образовательных организаций 

немедицинского профиля, команды руководителей, преподавателей и сотрудников 

профессиональных образовательных организаций, сотрудников предприятий 

III этап «Туристический» 

Этап 1. 

Стрельба из пневматической винтовки на 

расстоянии 10 метров. Цель 3 воздушных 

шара. У каждого участника 1 выстрел. Задача 

выбить все три шара, при непопадании 

команда бежит столько штрафных кругов, 

сколько оставлено нетронутыми шаров.  

Обязательное требование – винтовка с 

открытым прицелом. (Прим. Разрешается 

использовать винтовку направляющей 

организации) 

Этап 2. 

Установка палатки (2-х местная типа Rockland 

с дугами). Время установки – 3 минуты. За 

превышение контрольного времени снимается 

1 балл за каждую просроченную минуту. За 

потерю оснащения, некачественную сборку 

палатки -1 балл. 

Этап3. 

Спуск - подъем по склону. 

Этап 4. 

Переправа по бревну.  

Этап 5.  

Лабиринт «Паук». Препятствия преодолевает 

каждый участник команды по очереди. 

IV этап «Спортивный» 

 «Городки». 

Городки - спортивное командно-личное 

состязание, в котором нужно со строго 

заданной дистанции выбить прицельным 

броском палки (биты) так называемые 

«городки», специальные фигуры, 

сложенные особым образом. Они 

представляют собой 5 коротких палочек 

цилиндрической формы. Количество 

выкладываемых с их помощью фигур 

составляет 1 позицию.  Каждый участник 

сбивает свою фигуру.                                      

Дается 2 попытки для каждого 

участника.                                                                                                           

Критерии оценки.  

За каждый выбитый городок начисляется 

1 балл. 

Начисление баллов за этап:  

1 место – 10 баллов 

2 место – 8 баллов 

3 место – 7 баллов 

4 место – 6 баллов 

5 место – 5 баллов 

6 место – 4 баллов 

7 место – 3 баллов 
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Начисление баллов за этап:  

1 место – 15 баллов 

2 место – 13 баллов 

3 место – 11 баллов 

4 место – 10 баллов 

5 место – 9 баллов 

6 место – 8 баллов 

7 место – 7 баллов 

8 место – 6 баллов 

9 место – 5 баллов 

10 место – 4 баллов 

11 место – 3 балла 

12 место – 2 балла 

13 место и ниже – 1 балл 

8 место – 2 баллов 

9 место и ниже – 1 балл 

 

Примечание: Командам иметь полевую форму для участия в спортивном и 

туристическом этапах, а также иметь дождевики. В программе возможны изменения. 

 

V Этап «Первая помощь» для команд учащихся школ, обучающиеся 

образовательных организаций немедицинского профиля до 18 лет. 

Ситуационная задача «Фонарь» с тремя 

пострадавшими: (полная обструкция 

верхних дыхательных путей, нет сознания, 

есть дыхание, инородное тело в ране) 

Ситуационная задача «Самокатчик» с 

четырьмя пострадавшими: (нет 

сознания, есть дыхание, носовое 

кровотечение, сильное кровотечение, 

испуг с плачем) 

На всех участниках надеты защитные  

одноразовые перчатки 

На всех участниках надеты защитные  

одноразовые перчатки 

Проведена оценка места проишествия на 

предмет собственной безопасности и 

безопасности пострадавшего 

Проведена оценка места проишествия на 

предмет собственной безопасности и 

безопасности пострадавшего 

Капитан команды распределяет роли каждого 

участника (кто и какую помощь оказывает 

пострадавшим) 

Капитан команды распределяет роли 

каждого участника (кто и какую помощь 

оказывает пострадавшим) 

При вызове экстренных служб (112, 103) 

участник сообщил: 

 Что произошло 

 Кому требуется помощь 

 Сколько пострадавших 

 Пол 

 Возраст 

 Состояние 

 Адрес места проишествия 

 Фамилия, номер телефона 

вызывающего 

При вызове экстренных служб (112, 103) 

участник сообщил: 

 Что произошло 

 Кому требуется помощь 

 Сколько пострадавших 

 Пол 

 Возраст 

 Состояние 

 Адрес места проишествия 

 Фамилия, номер телефона 

вызывающего 

Пострадавшему с полной непроходимостью 

верхних дыхательных путей проведено 5 

ударов по спине между лопаток 

пострадавшего 

Проведена визуальная оценка 

пострадавшего с раной на руке, 

сопровождающейся  сильным 

кровотечением 

Участник обошел пострадавшего со спины и Оказана первая помощь  пострадавшему 
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выполнил 5 абдоминальных толчков под  45 

градусов вверх ( кулак одной руки, обхватив 

другой рукой)-прием Геймлиха 

с раной на руке, сопровождающейся  

сильным кровотечением (снята/поднята 

одежда, выполнено прямое давление на 

рану) 

Оказана психологическая поддержка 

пострадавшего  с полной непроходимостью 

верхних дыхательных путей (участник 

находился на уровне глаз пострадавшего, 

предложена помощь и получено согласие на 

оказание помощи) 

Выполнено наложение давящей повязки 

(состоит из валика и материала для 

повязки) 

Проведена проверка сознания у пострадавшего 

в бессознательном состоянии (окликнули 

пострадавшего на расстоянии, приблизились и 

аккуратно встряхнули за плечи)  

Оказана психологическая поддержка 

пострадавшему  с раной на руке 

(участник находился на уровне глаз 

пострадавшего, предложена помощь и 

получено согласие на оказание помощи, 

установлен словесный контакт, при 

обращении используется имя 

пострадавшего) 

При проверке дыхания обеспечили 

проходимость верхних дыхательных путей 

(левая рука на лбу пострадавшего, правой 

держим за подбородок, запрокидываем  голову 

пострадавшего)  

Проведена проверка сознания у 

пострадавшего в бессознательном 

состоянии (окликнули пострадавшего на 

расстоянии, приблизились и аккуратно 

встряхнули за плечи) 

Проведена проверка дыхания приемом «вижу, 

слышу, ощущаю» считаем вслух до 10 в 

течение 10 секунд)   

При проверке дыхания обеспечили 

проходимость верхних дыхательных 

путей (левая рука на лбу пострадавшего, 

правой держим за подбородок, 

запрокидываем  голову пострадавшего) 

Пострадавший без сознания и с дыханием 

переведен в устойчивое боковое положение 

(дыхание свободное, конечности не 

пересекаются) 

Проведена проверка дыхания приемом 

«вижу, слышу, ощущаю» считаем вслух 

до 10 в течение 10 секунд)   

Оказана первая помощь пострадавшему с 

инородным телом в ране (инородное тело 

зафиксировано объемной повязкой) 

Пострадавший без сознания и с 

дыханием переведен в устойчивое 

боковое положение (дыхание свободное, 

конечности не пересекаются) 

Оказана психологическая поддержка 

пострадавшего  с инородным телом в ране 

(участник находился на уровне глаз 

пострадавшего, предложена помощь и 

получено согласие на оказание помощи, 

установлен словесный контакт, при 

обращении используется имя пострадавшего)  

Оказана первая помощь пострадавшему с 

носовым кровотечением (наклонили 

голову слегка вперед и зажали крылья 

носа) 

Участники команды комментировали вслух 

свои действия 

Оказана психологическая поддержка 

пострадавшему с носовым 

кровотечением (участник находился на 

уровне глаз пострадавшего, предложена 

помощь и получено согласие на оказание 

помощи, установлен словесный контакт, 

при обращении используется имя 
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пострадавшего) 

Участники команды работали согласованно, 

коммуницировали между собой, уважительно 

относились друг ко другу  

Оказана психологическая поддержка 

пострадавшему, который кричит 

(участник находился на уровне глаз 

пострадавшего, предложена помощь и 

получено согласие на оказание помощи, 

установлен словесный контакт, при 

обращении используется имя 

пострадавшего) 

На всех участниках надеты защитные  

одноразовые перчатки 

Участники команды комментировали 

вслух свои действия 

Проведена оценка места проишествия на 

предмет собственной безопасности и 

безопасности пострадавшего 

Участники команды работали 

согласованно, коммуницировали между 

собой, уважительно относились друг ко 

другу 

Капитан команды распределяет роли каждого 

участника (кто и какую помощь оказывает 

пострадавшим) 

 

За каждое выполненное действие по чек-

листу начисляется 1 балл. Максимальное 

количество 18 баллов 

За каждое выполненное действие по чек-

листу начисляется 1 балл. Максимальное 

количество 17 баллов 

 

Акция «Запусти сердце» 

(Несоревновательный формат) 

Суть акции: 

Три участника из одной команды поочередно выполняют сердечно-легочную реанимацию 

(СЛР) в ритм музыки, демонстрируя слаженность и выносливость. 

Как это работает? 

Команда из 2 человек становится у манекена. 

По команде «Начали!» под динамичную музыку участники одновременно начинают 

компрессии. 

Каждый отрабатывает 5 циклов, затем сменяется следующим до команды «Стоп!» 

Важно держать ритм и правильную технику, несмотря на усталость. 

Почему под музыку? 

✔ Музыка помогает запомнить правильную частоту нажатий (как в реальной 

реанимации). 

Важно: 

Это не конкурс — акция направлена на практику и вовлечение. 

Спасать жизни — это навык. А навыки лучше отрабатывать вместе. 

Примечание: иметь с собой один фантом на команду для СЛР  

 

Подведение итогов, награждение победителей – 15.00, стадион «Тобол» 

(при плохих погодных условиях в актовом зале ГАПОУ ТО «Тобольский 

медицинский колледж им. В. Солдатова»). 


